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観光コース①

群馬、新潟、福島の三県にまたがる尾瀬は、湿原、湖沼、樹林、

山岳などの自然が織りなす変化に富んだ美しい景勝地で、春か

ら秋まで多くの人が訪れています。

百名山の至仏山、燧ケ岳など、2000m 級の山々に囲まれた

尾瀬ヶ原を散策するコースです。春はミズバショウ（6 月初旬

～中旬）、夏はニッコウキスゲ（7 月上旬～中旬）、秋は草紅葉（9

月下旬～ 10 月中旬）が見頃となり、多くのハイカーが訪れま

すが、それ以外の季節でも四季折々植物が楽しませてくれます。

また、高層湿原植物の宝庫となっていることや、学術的にも

貴重な自然が残されていることから、国立公園の特別保護地区

として指定されているほか、国の特別天然記念物にもなってい

ます。2005（平成 17）年、水鳥と湿地の保護に関する国際条

約「ラムサール条約」に登録が確定しています。

上毛かるたにも「仙境尾瀬沼花の原」と謳われています。


