
 

 

 

１． 競 技 規 則    ２０１８年度（公財）全日本ボウリング協会（ＪＢＣルール）による。 

 

２． 競 技 種 目   男子・女子とも個人戦と団体戦の２種目とする。 

 

３． 競 技 方 法   

（１） デュアルレーン方式とする。 

（２） 同点の場合は、シリーズのロー・ハイの差の少ない方を上位とする。 

※途中順位におけるタイスコアは、 

◎その時におけるシリーズのロー・ハイの差の少ない方を上位とする。 

◎その時におけるゲームのロー・ハイの差の少ない方を上位とする。 

（３） 検量合格証を保持し、競技委員の提示要求に応じなければならない。 

（４） 検量合格証がない場合、競技開始までに検量を受けておくこと。 

（５） 競技中参加全競技者の中から無作為にボール検査を実施する。登録されていないボー

ル、検査したボールが規格に外れたり、規定に反していた場合は失格とし、大会で記

録したゲームは全て無効となる。 

（６） 個人・団体戦とも、遅刻した場合は、失格なく、かわりに賞状なしです。団体戦の試合中

に、不調の場合、補欠の交代は無効です。 

（７） 男・女・個人決勝戦（参加人数によってカットする）進出する。                       

男子は、２０～２９名で１６名 ： ３０～３９名で２０名 ： ４０名以上で２４名                       

女子は、１３名以下で６名 : １４～１９名で８名 ： ２０名以上１２名 

 

４． 競 技 日 程   

第１日目 

   ※個人戦、団体戦ともに、１ゲーム終了後、右に１ＢＯＸ飛ばして２ＢＯＸ目へ移動する。 

男子・女子・個人戦（６ゲーム）スタート 

男子（６ゲーム合計上位  名勝進出） 

女子（６ゲーム合計上位  名勝進出） 

※６Ｇ終了後、昼食（６０分） 

男子・女子・団体戦（前半３ゲーム）スタート 

男子（１チーム４名×３ゲーム） 

女子（１チーム２名×３ゲーム） 

第２日目 

       ※個人戦の決勝は、１ゲーム終了後、隣のＢＯＸへ移動。 

男子・女子・団体戦（後半３ゲーム）スタート 

男子（１チーム４名×６ゲーム合計で上位順位決定） 

         女子（１チーム２名×６ゲーム合計で上位順位決定） 

男子・女子・個人戦決勝（３ゲーム）スタート 

 

ボウリング競技実施要項 



       ※１ゲーム毎となりのＢＯＸへ移動 

男子（９ゲーム合計上位順位決定） 

女子（９ゲーム合計上位順位決定）表彰式（大会全競技終了） 

       ※上記の競技時間は進行の都合により変更することがあります。 

 

５． 注 意 事 項   

（１） 競技中トラブルが生じた時は競技を一時中断し、競技委員の指示に従うこと。 

（２） 競技出場選手は必ずユニフォームを着用すること。 

（３） 団体戦は、ユニフォームを揃えて着用すること。 

 

６． 表     彰   

（１） 団体戦５チーム以上出場した場合は、優勝チームに優勝カップ（持ち廻り）・賞状・メダル

を 2位、3 位チームは、賞状・メダルを授与する。 

（２） 団体戦４チーム以上出場した場合は、優勝チームに優勝カップ（持ち廻り）・賞状・メダル

を 2位チームは、賞状・メダルを授与する。 

（３） 団体戦３チーム以下出場した場合は、優勝チームのみ優勝カップ（持ち廻り）・賞状・メダ

ルを授与する。 

（４） 個人戦は、１位から３位までに賞状・メダルを、４位から５位までに賞状を授与する。 

（５） ＨＧ，ＨＳ男女とも（但し、個人戦予選の成績を対象とする。団体戦は入らない）  

 

７． そ の 他   

（１） スポーツ傷害保険等は、各自において加入しておくこと。 

 

８． 本要項の改正     

一部改正２０１６年１１月２７日 第３回本委員会 

 

 


